סדנת דיקור אוזן (אוריקולותרפיה)

מהו דיקור אוזן?

דיקור אוזן (אוריקולותרפיה) היא שיטה יעילה לטיפול במגוון בעיות בריאות, ובמיוחד: הפסקת עישון וירידה במשקל. הטיפול נעשה על ידי גירוי באמצעות מחטי דיקור, גולות או מגנטים, של נקודות מסוימות על פני אפרכסת האוזן. נקודות אלה מהוות נקודות רפלקס המקושרות אל איברים ומערכות בגוף ומשפיעות עליהם ישירות.

למי מיועדת הסדנה?

הסדנה מיועדת למטפלים מכל תחומי הטיפול ברפואה קונבנציונלית ורפואה משלימה, המעוניינים להוסיף לכישוריהם המקצועיים כלי טיפולי פרקטי. 

משך הסדנה -

5 מפגשים,  3.5 שעות לכל מפגש. 

הסדנה בהנחיית -

רקפת פרידמן, L.Ac. מטפלת מוסמכת ברפואה סינית ומרצה בתחום הרפואה הסינית במכללת מדיטבע.

תוכנית הסדנה –

· היכרות עם האיזורים והמבנים השונים על פני האוזן
· התוויות והתוויות נגד לדיקור אוזן
· מיקום ותפקודי נקודות הדיקור על פני האוזן
· דגש על נקודות מערכתיות ונקודות שליטה 
· פרוטוקול טיפול: גמילה מעישון, ירידה במשקל, טיפול באלרגיה
מספר משתתפים מצומצם בהנחייה אישית.

הנקודות נלמדות תוך כדי תרגול שוטף של המשתתפים.

כל משתתף מקבל בתחילת הסדנה את כל הציוד הדרוש לתירגול בסדנה ולהתחלת עבודה.

לפרטים נוספים נא לפנות למלי במכללת מדיטבע, טלפון: 03-9233946
